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Comunidad de
1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: _ COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1 Unidad Operativa/L ote/Zona: ot

12 Localidad: NIA

, 2.1, Fecha de Ejecucién:
2 Linea: Eje Ocupacién Humana - Movilizando capacidad! EIERETERIERE 2025

2.2. Nombre del encuentro: . P Y "
1. Juegos de mesa 2. Taller educativo uso de los el del kitde aseo 3. Integracién Caminata 4. Actividad 5. 6c

P P 4

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién:
7.Yuri Alejandra Torres Villamarin

T ST |

Fomentar el bienestar integral de los participantes a través de la estimulacién fisica, cognitiva y emocional, promoviendo su autonamia, socializacion y calidad de vida. asi misma activar ¥ fortalecer sus habilidades y

|capacidades, favoreciendo un jecimiento activo y , al mismo tismpo creando espacios de ¥

3 i e i ; TR B e M:’Qi}’i,j-’ 4
1. Estimular la funcién cognitiva y la mem el per la acion y la de pr Ad dades buscan lai

social entre los i fortaleci suST P , al mismo tiempo que se proporciona un espacio recrealivo que contribuye al bienestar emocional y a la diversién. )

2 Proporci inf idn ¥ técnicas sobre la licacion da los p de higiene personal, con el fin de mejorar su calkdad de vida, promoviendo la yla idad en su asi como

lainty idn social y el aprendi ido entra allos. : )

3.Fomentar un estilo de vida active que promueva la salud fisica y mental, facilitando la mejora de su resistencia y movilidad, mi s@ genera un ambiente de integracidn y apoyo social gue enniquezca su expenencia y
contribuya a su bi ionalya la ion de relaci g ivas. i .

44 tivar el cuidado y i de plantas, lo que na solo favarece la actvidad fisica y la movilidad, sino que timula la tividad y el sentido de logra, ademés de proparcionar un espacio propicia para la

i6n social y el fortalecimiento de vinculos, contribuyenda asl a su bienestar emocional ¥ a una vida més plena Y

5.Mejorar la coordinacién, el equilibrio y Ia agilidad a través de ejercicios disahados para astimular la percepcion sensorial y el control motor, lo que contribuye a una mayor p ia en sus actividades dianas, al
mismo iempa que se promueve la socializacidn y el disfrute en un ambiente dindmice y divertido.

8.Brindar un espacio de alegria y reconocimiento, donde se celebre su vida, fomentando |a socializacion, el fi imi de i y sociales, do un ambi de amor y respeto que les permita

disfrutar de su momento.

Para la ejecucion de las aclividades, se realizo la previa ambientacion del escenario a ulilizar y se tuvo en cuenta la siguiente metodologla:
Actividad 1: Juegos de Mesa

1.C iaalasp r

2. Bienvenida y presentacidn

3, seleccion de juegos

4, Ambientacién

5. Formacién de grupes

6. Socializacidn

7. Cierre de la activided

Actividad 2: Taller educativo uso de elementos del kit de aseo
1.Convocatona a las personas mayores

2. Bienvenida y presentacién

3. Objetivos del taller

4. Actividades practicas

5. Socializacion

6. Espacio para preguntas

7. Cierre de la actividad

2
=

d3: Integracién Cami
Se inicia con una charla inicial sobre los beneficios de caminar, seguida de una ruta da con paradas para d ¥ S0CH -] i ) grupos pequefios con un gula que ofrezea apoyo, y al finalizar, se
creard un espacio para compa iencias y refl sobre la acth

Actividad 4: Jardineria

Incluir una breve ir sobre los beneficios de Ia jardinerfa, seguida de una demostracion practica de técnicas basicas; se formarén grupos pequefios para fomentar la interaccién ¥ asegurar que todos participen
actvamente, utilizando herramis asus i ¥ se concluird con un espacio para compartir experienci ¥ sobre la .
Actividad 5: Habilidades perpectivo motoras

Se Inicia con una breve introduccin sobre su importancia, seguida de ejercicios précticos en estaciones que fomanten la coordinacién, equilibrio y

- aint skl ; =
seguro, y al finalizar se realizara una reflexion grupal sobre la experiencia. g “
Actividad §:Celeb deC

1.C toria a las

2. Bienvenida y presentacién

3. Palabras de agradecimiento a la vida
4. Presentacion de los Cumpleafieros

§. Eocializacion de los signos zodiacales
6. Interpretacién teatral

7. Canis lekiz cumpleahos

8. Destribuciin de lorta y bebida

9 Musica batatie

10. Cisire do la actradad

1.5 reshiza esta stividid con ol objetivo de crear un espacio de p ol uso del ocio y tiempo libre, iniclal 0 4 ala pob
Quetos o intereses s lew brindun diferentes opclones de juegos para que decidan el de su Interés, se "

x Aoy sekeigris o0 el 13100 en doide de acuendo 3
tall argada 12 de enero 2025

2.8¢ ol sepacio org vdo quluwuubkmmparwnumnwru.udupomnlmobmmhndnlk!rhmmu una maesa de tal e

espacio de dislogo con Ins personas mayores. 20 de enero 2025 5 hmmmmmmmmm.m

3. Se progrems Is sctvided dimanando I ruti & saguir por los alrededores de la comunidad de cukdado, se inicia con el dospl Maneta ordenada alrededores

|comunidad de culdado 21 de enero 2028 -ie T » . o .

§ 4. Bo irucls con un pequeno dalogo sobrs Is impoiancin ylos baneficios du la jardinera , luego se invila a los p

ambienls calido y motivedor, 22 de enero 2028
B. 8 inicis la actividad u las yores on ol saltn principal an donde se dsponen los materiales
P . utlizat en oale caso wios. 23 de enero 2028
8.Para ol desarrolio de la sesion, con lecha de pjscucion 30 de enero del 2026, on ol horaro de 1400 am. g 10 00 \
8 ol eapacis dal Kiosco inaituckinal, con un total de 39
S0 o e it kopbor a am en Personas mayores, la acthvdad
mwn- reokod l-lcbn. mebnmm. !:‘Mu u-" Poposio da ls sesion In cusl es’ Gelobar la vida de lns porsonas mayoies gue Cuinplan 8o e ol mes de enera y -m:c;:wm Manuel Linares, Rosa
Blanc, gene 0 A Con unas palabras de

wspacio do alogria y reoonocimiento. La musica sisave de fondo ¥ lo decoracion geneio Dvaitle ¢ aldo
sgredecimionto 8 la vida pare los & Renero un e L
% G aors 0as Parm los cumplasniron generando un momsnto de profunda coneuion y rslesion snlre (odos los preasntes, cada Cumpisanero se sinto valorado y apreciado an et stape de la vida,

a P P PIoviad y 49 los aouna a onlre s, estably

331 MOMENTO
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1.5e ubican las mesas y las sillas alrededor del salén, se les invila a las p para que p p vdo querarjuaar pargues que es el juego de mesa que regularmente practican; se
utlizan dos mesas en donde se ubican las personas mayores alrededor para el desarrollo de la setividad, algunas p mayores tan querer jugar parques.

2.Se sensibiliza explicando de verbaly d trativa sobre los el de higiene personal que conforman el kit de aseo de acuerdo a lo estipulado en el anexo técnico, se despejan algunas dudas y
se aclara la informacion de manera verbal y con ayuda de piezas comunicativas mediante el emplec de una cartelera y con ayuda de los mismos elementos de aseo, se da claridad sobre los insumos qus 34
encuentran en los dispensadores en el rea de los bafios que contienen el champd, jabon, crema como parte de los elementos de aseo, despegar los rétulos que estén pegados al también evtar el desperdicio
de los mismos.

3. Recorrer la ruta planificada, donde los partici inan juntos, disfrutando del paisaje y realizando paradas para d y socializar; el gula se asegura de que todos se sientan cémodos y mobvados,
promoviendo conversaciones y actividades ligeras a lo largo del camino, creando un ambi calido y de

4. Las personas mayores realizan tareas como el riego, la poda y la limpieza del rea verde, donde los pnrudpantes trabajan en equipos, aplicando sus eonocimientos sobre el cuidado de las plantas; se
fomenta Ia interaccién y el apoyo mutuo, creando un ambiente ameno y gratificante mientras disfrutan del tiempo al aire libre.

5. Las personas mayores participan de una serie de juegos y ejercicios en lus que los participantes practican la coordinacion y el equilibrio; se organizan en grupos para fomentar la colaboracion, permitiendo que
se ayuden entre si y compartan risas, mientras se concentran en mej da lodica y entratenida.

6.Durante el desarrolio del evento, se px diversas actividad dunde lasp mayores como espectadores. Se socializaron los signos zodiacales correspondientes del mes de enero y sus
caractenisticas mas relevantes, do que los asi identificaran cada sngnnynnmpanjaran SU punto de vista sobre el tema. A continuacin el grupo de talento humano presenta una interpretacién
leatral lamada Pécimas y fisas donde el publico se divirtio y se concentrd plenamente en la obra, Esta representacion dejo una bonita reflexion sobre coma los errores y los imprevistos pueden llevar a
momanios de alegrifa y conexién. A do, en tra blsqueda de la perfeccidn o en la ion de planes, olvid que la vida est4 llena de sorpresas y que lo inesperado puede resultar en

as memorables. La celebraciin estuvo llena de alegrla y emociones compartidas, todos los presentas sa unisron para rendir homenaje a los cumpleafieros, quienes fueron el foco de atencin y
carifio. se cantd el tradicional " Feliz C 108’ un iente de risas y ap ida, se disfruté de una deliciosa torta y un refrescante sorbete de mora. Para continuar con la celebracion se
dio un espacio para escuchar musica invi atodosal ym al ritmo de las melodias,

3.3.2. MOCMENTO
CENTRAL

1. Se finaliza la actividad de juegos de mesa en donde se refuerzan habi iales de icacion asertiy ién de espera por el turno, respeto, tolerancia; ademas se logra cresa un
espacio de esparcimiento dando un uso adecuado del iempa libre.
2. Se motiva a las personas may! a seguir cuidando de si m con ¢ a ¥ autonomia.
3. Se lleva a cabo con una refiexién grupal, donde les particij $us experiencias y imi sobre la inata; se ofrece un espacio para agradecer, reconocer el esfuerzo de cada uno y se
finaliza con ejercicios de esliramiento.
4. Se lleva a cabo con una reunién en la que se comparte una reflexién sobre el trabajo realizado, destacando los logros y aprendizajes del dla; deJando una sensacién de orgullo y cumunklad
5. Se lleva a cabo con una dinamica de cierre en la que cada participante puede expresar lo que mas disfruté y cémo se sintié durante las activid: do un ambi calido y de i que
refuerza el sentido de comunidad y el deseo de seguir mejorando juntos.
6.El momento final de la actividad fue un cierre emotivo y festivo, donde se agradecid a todos por su participacién y se destacé el valor de las experlencias compartidas. Los cumpleafieros recibieron un cilide

p de desp Se la importancia de celebrar cada afio de vida y de valorar la sabiduria que cada uno aporta a la comunidad, con musica alegre de fondo, todos se despidieron con una sonrsa.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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Bafle, microfono, globos, sombreros, mantel, platos, cucharas, vasos,
torta y bebida, kit de aseo, carlelera, parques, domino, ajedrez, aros,

pala, rastrilo, carretlla, bolsas Personas mayores, Talento humano, Sillas y mesas

B R E 4] e RS e
1. Las personas mayores mostraren interes por la actividad manifestando gusto por la misma, su ion y o de lazos sociales. 12 de enero 2025, con una totalidad de 20
participantes.

2. Las persona mayores despejaron dudas sobre el uso adecuado de los elementos de aseo y la importancia de los mismo para el bienestar personal, aumentar el autoestima y tener siempre una buena presentacian
personal. 20 de enero 20285, con una totalidad de 25 participantes.

1. Se realiza a través de una conversacitn grupal, donde los participantes comparten sus sensaciones sobre la caminata, destacando los momentos més agredables y las conexiones que hicleron y se refuerza la
importancia de mantenerse activos, creando un ambiente posi‘nmque incentiva la participacién en pnﬁ:'m\n tividad 21 de enero 2025, con una totalidad de 20 participantes.

4. Mediante una charla grupal los partici Xp! Sus i sabre Iasmeas T sus T los logros al dos, 58 recogen sugerencias para mejorar la actividad y se
refuerza el valor del trabajo en equipo, dejando a todos con un sentido de satisfaccién y entuﬂasmo por futuras ]ornadas da jardineria. 22 de enero 2025, con una totalidad de 15 parlicipantes.

5. Se realiza mediante un didlogo abierto, dondo los participantes comentan sus experiencias y r i sobre los ejercicios realizados; se destaca el impacic positivo en su bienestar, fomentando un ambiente de
pard ion activa que fortalece su p ¥ hacia el aprendizaje continuo. 23 de enerc 2025, con una lolalidad de 37 participantes.

6.Se ejecuta la actividad, en la lecha inicialmente plant , €l 30 de enero de 2025, y contando con un horaric de 14:00 p.m a 16:00 p.m, en el espacio Kiosco institucional contando ¢on una totalidad de 39 personas
Y , las 11 ban en cias medicas.

La evaluacién del encuentro en lnmo ala calabradbndo cumpleafios mostrd resultados muy positives, destacando la alegria y el sentide de comunidad que se geners durante la actividad. Los ssistentes expresarcn su

sabsfaccidn por la atencitn y el carifio bri +lo que conlribuyé a crear un ambiente de alegria y lieno de amor. Los comentarlos reflefaron la importancia de este tipo de celebraci para p
al de las mayores y el fortaleci de lazos soci
Nombres de las personas participantes de las actividades:
Actividad Nombres y Apellidos Numero de cédula Cargo o profesién o o ~Firma

1 Rodolfo Gulierrez 17192368 Persona Mayor % Mﬂ% G—u(f/g? A .,LQQ
. Farid Trujilo Perdomo 12112745 Persana Mayor g Q—-l o % ébo &
k] Luss Anibal Bodoya Hetnandez 14965183 Persona Mayor A

4 Carlos Alberto Ruge Pinilla 17155868 Persona Mayor Ldm /M h}‘ “!/A p
] Juan Guillermo Sanchez Pinto TR485778 Porsona Mayor ';‘]_M gu’ r [ rﬂv W(-

[} Manuel Linares Gar 70048703 Porsona M!Mw_thL[ma
Coordinadora «
Comunkiad de cuklado k
Alejandra Caro Venegas 1003827275 Las Briaas n \g Q
Flchl de evaluacidn del encueniro’ 30 de enero del 2025
Nombre del profesional que Yuri Alojandra Tores Villamarin - Profesional en Arles J
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COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

ANEXO FOTOGRAFICO

1. Actividad Juegos de Mesa
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2. Taller educativo uso de los elementos del kit de aseo
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3. Integracién caminata
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4, Actividad Jardineria
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5. Habilidades perceptivo motoras
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6. Celebracion Cumpleafios
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